
AMSTERDAM/AALSMEER – Sfeer in
huis. Iedereen wil het, maar slechts
weinigen weten hoe je met zo wei-
nig mogelijk hulpmiddelen een huis
stijlvol en geheel naar eigen smaak
kan inrichten. Mariska van Rijswijk,
eigenaresse van Bloei-Interieurbe-
planting Amsterdam is gespeciali-
seerd in het stylen van huizen en
representatieve zakelijke ruimten. 
Ze komt bij de mensen thuis en ad-
viseert hoe het interieur met plan-
ten en accessoires zo smaakvol mo-
gelijk kan worden ingericht. Bezon-
ning, temperatuur, kleur van bloem,
het soort potten en dat soort zaken
zijn daarbij belangrijke factoren, die
een eenheid moeten vormen. ‘Die
laatste zijn redelijk tijd- en trendge-
bonden, maar dat geldt niet voor
de planten,’aldus Mariska, die in-
middels alweer jaren in het vak zit.

Resultaten verbluffend
‘Soms kan worden volstaan met
slechts één plant, de andere keer
zijn er meer nodig om het gewenste
sfeertje in huis te krijgen, maar de
resultaten zijn veelal verbluffend. 
Soms kun je uitbeelden wat voor
idee je voor ogen hebt, maar als

het eenmaal staat, dan pas ziet
men ook daadwerkelijk het effect. 
Je merkt het ook direct aan de men-
sen. De manier waarop ze de ruimte
doorlopen, waarop ze gaan zitten
en de manier waarop ze om zich
heen kijken.’

Natuurlijke materialen
Anno 2011 zijn natuurlijke materia-
len dé trend, van bijvoorbeeld ge-
malen steen met kunststof in aar-
detinten. Ook schelpen en planten-
bakken van gevlochten bananen-
blad zijn helemaal hot. Het gebruik
van schelpen zorgt voor een zeer
chique uitstraling, terwijl roestvast-
staal prima samengaat met een
strakke uitstraling. Op dit moment
is er een enorm scala aan kerami-
sche potten met prachtige glazuren
in een groot aantal kleuren. 
Ook dit kan een verrassend effect
geven in het interieur en kan in veel

gevallen naadloos doorgevoerd
worden naar het terras.

Van strak tot exotisch
Mariska enthousiast: ‘Nog even
over de uitstraling: de plant waar
de keuze op valt is ook bepalend
voor het sfeertje. Planten met groot
blad geven bijvoorbeeld een ro-
buuste uitstraling aan een ruimte. 
Met palmen haal je een exotischer
sfeer in huis, terwijl planten met
een apart soort hout en bonsaibo-
men gewoon een genot zijn om
naar te kijken.’
Qua verzorging zijn planten op ba-
sis van hydrocultuur ideaal. Ze
staan in poreuze korrels van gebak-
ken klei. Die korrels nemen water
op en geven dat geleidelijk af aan
de wortels van de plant. Eenmaal in
de drie tot vier weken water te ge-
ven is dan voldoende. 
Door de bovenkant van de planten-

bak af te dekken met een mooie
sierkiezel of een laagje boomschors
zijn de hydrokorrels niet zichtbaar
en zullen kinderen er geen knikker-
wedstrijd van gaan maken.

Over het budget tenslotte 
Mariska: ‘Ik kan een interieur hele-
maal vullen met planten, maar dat
hoeft helemaal niet. Het gaat om
het op geraffineerde wijze creëren
van sfeer. Een mooie plant met dito
pot of bak kan voor de uitstraling
van een ruimte een enorme aan-
winst betekenen.’
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